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🎼 Musik als Schlüssel zu Erinnerungen 

Am vergangenen Samstag hat die erste von insgesamt vier Veranstaltungen unter dem
Motto „Musik unvergessen“ stattgefunden. Dahinter stecken demenzsensible Konzerte
für Betroffene und ihre pflegenden Angehörigen. Das Projekt wird vom
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert – und wir
durften mit dabei sein!

Die Veranstaltung startete mit einem gemeinsam gestalteten Konzert - sorgfältig an die
Bedürfnisse der Teilnehmenden angepasst, sowohl in Bezug auf die Dauer als auch auf
den musikalischen Inhalt. Hierbei kam auch das wichtige Thema Sturzprävention nicht
zu kurz und wurde mit beispielhaften Übungen in das kurzweilige Konzert integriert.

☕ Bei dem im Anschluss stattfindenden „Kaffeekränzchen“ sind wir mit den
Besucherinnen und Besuchern in’s Gespräch gekommen und haben deren Fragen rund
um das Thema Pflegebedürftigkeit beantwortet. Im Fokus standen hierbei die Abläufe
bei der Beantragung von Pflegeleistungen, die Versorgung mit Hilfsmitteln und der
Ablauf der Begutachtungen zur Feststellung von Pflegebedürftigkeit.

Was uns sehr beeindruckt hat: Im Landkreis Böblingen engagieren sich sehr viele –
oftmals selbst bereits ältere - Personen ehrenamtlich und unterstützen bei der Pflege. 

   #medizinischerdienst #austausch #demenz #pflegebedürftigkeit
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